COLLEGE SAINT EXUPERY

un menu équilibré comprend:

o | féculent

e 1 portion de légumes et/ou de fruit
¢ 1 portion de protéines (viande,

poisson, ceuf)
o 1 laitage

MENU du 3 mars au 7 mars 2025

Toutes les entrées et la plupart des desserts sont préparées « maison »

Salade Avocat Crevettes /Salade Tomates et CEufs
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v‘j%}ﬁ \%% (REG1) /Radis beurre
I ‘;} / Sauté de porc (Meuse) a I'ananas /Boulettes d'Agneau au
“on Jus
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LUNDI Blé /Poélée de légumes Méridionales
03/08 Fromage
Créme dessert Vanille, Chocolat, Caramel fagon
« Danette »
. ' Salade Coleslaw /Rosette /Cervelas vinaigrette /Potage
R T AN Potimarron
o= Blanc de Poulet Sauce Maroilles /Jambonneau au Munster
MARDI  |/Quiches aux Légumes
04/03 Pates ( Bio) /Endives Braisées
Me'nu' a c.hoix Fromage
vegetarien Pommes (Meuse) /Oranges (Bio) /Kiwis (Bio)
N2 fo, Salade Verte a la Mimolette /Chou blanc Comté lardons
@ 2N /Sardines
'\\&gfsg: JEUDI Merguez (REG) /Langue de Beeuf sauce piquante
Dar Io\; 06/03 Frites (PDT Meuse) /Panais
Fromage
Glaces Barres « Mars, Bounty, Snickers »
Wraps au Jambon /Wraps au Poulet /Terrine de Légumes
Oy VENDREDI |Poissons Meuniéres /Papillottes de Poissons
07/03 Chou-Fleur Béchamel (Lait HVE)
Fromage
Salade Acapulco /Fruits Rouges Chantilly
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Les menus sont donnés 2 titre indicatif; ils peuvent étre modifiés pour tout probléme technique ou li€ aux livraisons




