COLLEGE SAINT EXUPERY

e 1 féculent

e 1 portion de 1égumes et/ou de fruit
e 1 portion de protéines (viande,

poisson, ceuf)
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un menu équilibré comprend:
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MENU du 31 mars au 4 avril 2025

Toutes les entrées et la plupart des desserts sont préparées « maison »

Salade de Pates au Thon /Tomates a la feta /Duo

«aﬂ“e ro
< /%8 % Betteraves (HVE) Mdis (Bio)
'Q;‘;" ' Escalopes de Volailles a la créme /Omelette aux herbes
Con 3@‘ (CEufs Meuse)
e LUNDI
31/03 Petits Pois /Carottes (Bio)
Menu & choix | Fromage
végétarien Flan Vanille /Flan Chocolat /Flan Pistache (Lait HVE
Meuse)
— _ Salade de Mache aux croiitons et lardons /Crevettes
T o ibwehery mayonnaise /Terrine de légumes
: it Couscous Beeuf (Bozuf Lorrain) /Merguez (REG1)
MARDI Légumes couscous /Semoule
01/04 Fromage
Bananes (RUP) /Poires /Oranges
\22 foj Salade Nantaise : Avocat, Radis, Chou-fleur /Macédoine
l,x { \.l de légumes /Artichauts Vinaigrette
. E;'O' o, JEUDI Sauté c!e Porc au Curry (Porc HVE) /Langue de Beeuf
Par joot 03/04 sauce piquante
Penne /Courgettes (Bio)
Fromage
Ile flottante /Tiramisu (Lait HVE Meuse)
Crudités assorties / CEufs durs Vinaigrette (CEufs
@_"’a Meuse)
' % VENDREDI Beignets de Calamars /Dos de Colin sauce Dieppoise
04/04 Riz /Poélée de légumes
Fromage
Salade Acapulco /Fruits Rouges Chantilly
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Les menus sont donnés 2 titre indicatif; ils peuvent étre modifiés pour tout probléme technique ou lié¢ aux livraisons




