COLLEGE SAINT EXUPERY

|un menu équilibré comprend:

o 1 féculent

e 1 portion de légumes et/ou de fruit
1 portion de protéines (viande, |

poisson, ceuf)
e 1 laitage
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MENU du 03 février au 07 février 2025

Toutes les entrées et la plupart des desserts sont préparées « maison »

Tomates au Thon /Chou chinois au Madis /Sardines
Assiette Franc Comtoise /Saucisses de Morteau (AOP)
/Boulettes de Beeuf (VBF)

i
“on ra\ﬂg‘ LUNDI Pommes sautées /Pommes Duchesse /Salsifis
03/02 Fromage
Pastéque /Bananes (RUP) /Pommes (de Meuse)
- Salade nantaise Avocats, Chou Fleur, Radis /Taboulé
e 55-‘“‘-3?‘;‘3 /Potage Potimarron
PG Escalopes de Volailles a la créeme /Palette a la diable /Dahl
MARDI de Lgnhlles corail .
04/02 Lentilles (de Meuse) /Carottes (Bio)
Menu & choix | Fromage
végétarien Mousse au chocolat /Créme briilée /Tiramisu (Lait HVE et
Meuse)
22 f% Salade de Sucrine /Haricots Verts en vinaigrette /Paté

de campagne

\E— 4 ) JEUDI Pates & la Bolognaise (Boeuf Lorrain) /Pates sauce aux
Par lo\&‘ 06/02 fromages
Chou de Bruxelles
Fromage
Yaourts Ardomes
Crudités variées /CEufs Mimosas (CEufs Lorrains)
% Beignets de Calamars /Filet de Poissons sauce citron
@7‘:@ VENDREDT | /Filet de Hoki pané
07/02 Riz /Poélée de légumes
Fromage
Compote de Pommes (HVE) /Péches au sirop
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Les menus sont donnés a titre indicatif; ils peuvent étre modifiés pour tout probléme technique ou lié aux livraisons




