COLLEGE SAINT EXUPERY

un menu équilibré comprend:

e 1 féculent

poisson, ceuf)
e 1 laitage

e 1 portion de légumes et/ou de fruit
e 1 portion de protéines (viande,

MENU du 20 au 24 janvier 2025

mange’
B attaice Getou)

Toutes les entrées et la plupart des desserts sont préparées « maison »

Salade Verte /Mdche aux crolitons /Soupe aux légumes
/Radis beurre
Hachis Parmentier (Bozuf VBF) /Panés de Dinde Tomate
LUNDI Purée /Purée de Patates douces
20/01 Fromage
Pastéque /Ananas /Clémentines
— Tomates Mozzarella /Duo Carottes (Bio) et Céleri /Aspics
oo T A Cuisses de Poulet /Pilons de Poulet
B i Duo de Haricots Verts et Beurres
MARDI Fromage
21/01 Beignets Chocolat
\ 32 fo Wraps au Thon /Wraps au Jambon /Betteraves (HVE)
z & Sauté de Porc d la moutarde ancienne (Porc HVE) /CEufs
[\&-Qj JEUDI Durs & la Florentine (CEufs lorrains)
ar ot 23/01  |pgtes (Bio) /Panais
Menu a choix
végétarien Fromage 4
Liégeois Vanille /Liégeois Chocolat /Liégeois Café
Paté de campagne /Paté en croiite /Mousse de canard
wﬂ Poissons Meuniéres /Ailes de Raie
% VENDREDL | gi¢ /pogiée Méridionale
e Fromage
Litchis au sirop /Cocktail de Fruits /Abricots au sirop
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Les menus sont donnés & titre indicatif; ils peuvent étre modifiés pour tout probléeme technique ou li€ aux livraisons




