e | féculent

e 1 portion de légumes et/ou de fruit
e 1 portion de protéines (viande,

poisson, ceuf)
e 1 laitage

COLLEGE SAINT EXUPERY

un menu équilibré comprend:
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MENU du 16 au 20 décembre 2024

Toutes les entrées et la plupart des desserts sont préparées « maison »
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Bananes/ Pommes (de Meuse)/ Kiwis
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Compote de pommes (Bio)/ Fruits au sirop
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Les menus sont donnés a titre indicatif; ils peuvent étre modifiés pour tout probléme technique ou lié aux livraisons
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JEUDI 19 DECEMBRE 2024 . _

Foie gras/ A
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Cassolette St Jacques/ 3 et

Salade de Noél
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Pavé de volailles figues et miel/
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