COLLEGE SAINT EXUPERY

"un menu équilibré comprend:
e 1 féculent | .ill"“ K
e 1 portion de légumes et/ou de fruit &%
e 1 portion de protéines (viande, —
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poisson, ceuf) %‘gﬁ% s
| o | laitage

MENU du 1¢" qu 05 juillet 2024

Toutes les entrées et la plupart des desserts sont préparées « maison »

\’Aﬂﬁre

w?’f* ﬁ%"n Macédoine mayonnaise
& - Escalope de poulet
Nkt

d‘%jﬁg@-& LUNDI Frites /Haricots verts

01/07 Fromage

Ananas / Fruits au sirop

Salade mais tomates /pomelos
Steak haché (VBF)

Pates /Carottes vichy

Fromage

Poire au chocolat / créme chocolat

MARDI
02/07

(@, @J JEUDI Wrap jambon ou thon . .
QQ‘/ 04/07 Jambonneau au munster /Dos de colin sauce citron

Lar jos* Purée /Courgettes (bio Meuse)
Fromage
Créme briilée

ol A
vl Carottes rdpées /Bouquet de crevettes
@m VENDREDI Beignets de calamars
05/07  |Riz pilaf /Salsifis
Fromage
Compote A

La Principale

C. BERNARDIN C

Les menus sont donnés a titre indicatif; ils peuvent étre modifiés pour tout probléme techniguelou lié aux livraisons




